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PREHĽAD Počet  

Domáce výskumné práce a grantové 

projekty 

8 

Zahraničné výskumné práce a grantové 

projekty 

2 

SPOLU RIEŠENÝCH VÝSKUMNÝCH 

PRÁC A GRANTOVÉ PROJEKTY 

10 

 

 

1. Názov projektu: "Bez nenávistných prejavov" ("No hate speech") 

Popis: realizácia vzdelávacích workshopov, seminárov, poskytovanie mentoringu, 

systematická práca s mládežou ako prevencia radikalizácie, extrémizmu a prejavov 

intolerancie, mapovanie týchto javov v teréne a vytváranie podporného programu na prevenciu 

a ich prechádzanie.  

Žiadosť: D67/2023/13 

Dotačná schéma: Ministerstvo spravodlivosti SR, dotačná schéma na presadzovanie, podporu 

a ochranu ľudských práv a slobôd 2023 MS SR 

Trvanie, termín realizácie: 1.4.2023 - 31.12.2023 

Žiadateľ: OZ Protect work 

Zodpovedná osoba, garant: doc. Mgr. Lucia Luvigh Cintulová, PhD., univ. prof. 

Anotácia: 

Projekt „Bez nenávistných prejavov“ bol podporený Ministerstvom spravodlivosti SR v rámci 

dotačnej schémy na presadzovanie, podporu a ochranu ľudských práv a slobôd pre rok 2023. 

Jeho hlavným cieľom bola prevencia radikalizácie, extrémizmu a prejavov intolerancie medzi 

mladými ľuďmi prostredníctvom vzdelávacích workshopov, seminárov a poskytovania 

mentoringu. Projekt zahŕňal systematickú prácu s mládežou a mapovanie prejavov nenávisti 

priamo v teréne, čím sa podarilo získať hlbší pohľad na problematiku a vytvoriť efektívny 

podporný program na prevenciu a elimináciu nenávistných prejavov. 

Projekt prebiehal od 1. apríla 2023 do 31. decembra 2023 a významne prispel k posilňovaniu 

tolerancie a pochopenia medzi mladými ľuďmi. Odborné vedenie Lucie Ludvigh Cintulovej, 

PhD. malo zásadný vplyv na kvalitu a úspešnosť aktivít, ktoré boli realizované v rámci projektu. 

 

2. Projekt MŠVVaŠ SR – Program priority pre mládež na roky 2014-2021 

Číslo: 2021/1/007/D 

Názov projektu: "Rozvoj zručností pre trh práce"  

Termín realizácie: 1.4.2021 do 31.12.2021 

Zodpovedná osoba Odborný garant: doc. Mgr. Lucia Ludvigh Cintulová, PhD., univ. prof.  

Žiadateľ: OZ Protect work 

Anotácia: 



Projekt „Rozvoj zručností pre trh práce“ bol realizovaný v rámci Programu priorít pre mládež 

na roky 2014–2021 pod záštitou Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu SR (MŠVVaŠ 

SR). Cieľom projektu bolo pripraviť mladých ľudí na dynamické zmeny trhu práce 

prostredníctvom rozvoja praktických zručností a kompetencií potrebných pre úspešné 

uplatnenie v zamestnaní. V období od 1. apríla 2021 do 31. decembra 2021 sa uskutočnil súbor 

vzdelávacích a rozvojových aktivít zameraných na zvýšenie zamestnateľnosti, kritického 

myslenia, tímovej spolupráce a adaptability na nové pracovné podmienky. 

Projekt zahŕňal terénnu prácu s mládežou vo veku 13–18 rokov, pričom kládol dôraz na 

systematickú prácu, sociálne poradenstvo a krízovú intervenciu. Výsledkom projektu bola 

Koncepcia rozvoja práce s mládežou, ktorá obsahuje analýzu potrieb mladých ľudí, 

demografickú štruktúru a hodnotenie aktuálneho stavu práce s mládežou. Projekt prispel k 

rozvoju kľúčových schopností mladých ľudí v súlade s aktuálnymi požiadavkami trhu práce, 

čím podporil ich úspešnú integráciu do pracovného prostredia. 

 

 

3. Názov projektu: GREENGAMI 

POP 3 vzdelávanie: Štátna ochrana prírody SR ŠOP SR-Z/ 270 /2022 /POP-014 

Trvanie, termín realizácie: 9.2022 - 12.2022 

Zodpovedná osoba Odborný garant: doc. Mgr. Lucia Ludvigh Cintulová, PhD., univ. prof. 

Žiadateľ: OZ Protect work 

Anotácia: Projekt „GREENGAMI” bol realizovaný v rámci vzdelávacieho programu POP 3 

pod záštitou Štátnej ochrany prírody Slovenskej republiky (ŠOP SR) s cieľom zvýšiť 

environmentálne povedomie a podporiť ekologicky zodpovedné správanie medzi účastníkmi. 

V období od septembra do decembra 2022 boli zorganizované vzdelávacie aktivity zamerané 

na ochranu prírody, udržateľnosť a ekologické postupy. Program poskytol účastníkom 

praktické zručnosti a znalosti potrebné pre aktívnu ochranu životného prostredia a udržateľný 

rozvoj, čím prispel k napĺňaniu cieľov ŠOP SR v oblasti environmentálneho vzdelávania. 

Výstupom bola metodická príručka, ktorá slúži na podporu vzdelávania cieľovej skupiny 

mladých ľudí do 18 rokov. Autorkou príručky je Ludvigh Cintulová, L. 2022. Gamifikácia ako 

nástroj k zvyšovaniu kvality neformálnej environmentálnej výchovy, vzdelávania a osvety. 

Veľké Leváre: Protect work, 2022. ISBN 978-80-97086-4-0. 52 s. 

 

 

4. Projekt: Názov projektu: Uvedomelá mládež s kritickým myslením  

Dotačná schéma: Ministerstvo spravodlivosti SR 

Číslo: D21 ĽP 2021/194/13 

Termín realizácie: 1.6.2021 - 31.12.2021 

Zodpovedná osoba Odborný garant: doc. Mgr. Lucia Ludvigh Cintulová, PhD. 

Žiadateľ: OZ Protect work 

Anotácia:  

Projekt „Uvedomelá mládež s kritickým myslením“ bol realizovaný s podporou Ministerstva 

spravodlivosti SR v rámci dotačnej schémy pre podporu ľudských práv a slobôd v roku 2021. 

Jeho hlavným cieľom bolo rozvíjať kritické myslenie a posilňovať občiansku uvedomelosť 

mladých ľudí, aby boli lepšie pripravení na efektívne a zodpovedné rozhodovanie v osobnom i 

verejnom živote. 



V období od 1. júna 2021 do 31. decembra 2021 sa uskutočnili aktivity zamerané na podporu 

analytických a kritických schopností účastníkov. Súčasťou projektu bola aj kvalitatívna analýza 

tendencií mladých ľudí do 20 rokov k extrémizmu, radikalizmu a xenofóbii. Lucia Ludvigh 

Cintulová, PhD., bola zodpovedná za mapovanie a analýzu prejavov extrémizmu a radikalizmu 

na vzorke 450 mladých ľudí do 18 rokov. Výsledky tejto analýzy prispeli k vytvoreniu 

odporúčaní pre prevenciu týchto negatívnych javov a podporili rozvoj udržateľných stratégií na 

rozvoj občianskej uvedomelosti a kritického myslenia. Výsledky výskumu poskytli cenné 

poznatky o súčasných výzvach spojených s extrémizmom a radikalizmom medzi mladými 

ľuďmi, čo umožnilo lepšie pochopenie ich príčin a prejavov. Na základe týchto zistení boli 

navrhnuté vzdelávacie a preventívne opatrenia, ktoré slúžia ako model pre budúce programy 

zamerané na mládež. 

Projekt zároveň vytvoril priestor na otvorenú diskusiu o tolerancii, rešpekte k rozmanitosti a 

zodpovednom občianstve, čím podporil pozitívne hodnoty a posilnil schopnosti mladých ľudí 

odolávať manipulatívnym ideológiám. Odborné vedenie a systematická práca Lucie Ludvigh 

Cintulovej prispeli k vysokej kvalite a efektivite projektu, ktorý sa stal významným krokom v 

oblasti prevencie extrémizmu a podpory kritického myslenia u mládeže. 

 

5. Projekt: Active citizenship Found 

Číslo: T4_3.výzva - Zraniteľné skupiny - Malé granty 

Názov: Rozvoj zručností pre trh práce 

Termín realizácie: 09/2021-11/2022 

Zodpovedná osoba, garant: doc. Mgr. Lucia Luvigh Cintulová, PhD., univ. prof. 

Žiadateľ: OZ Protect work 

Anotácia:  

Projekt „Rozvoj zručností pre trh práce“ bol realizovaný v rámci výzvy T4_3. výzva - 

Zraniteľné skupiny - Malé granty a zameral sa na analýzu bariér, ktoré bránia mladým ľuďom 

v plnom zapojení do trhu práce a verejného života. Hlavným cieľom projektu bolo získať hlbšie 

pochopenie problémov ovplyvňujúcich zamestnateľnosť mladých ľudí a ich občiansku 

angažovanosť, ako aj návrh riešení na zlepšenie ich postavenia v spoločnosti. 

V rámci projektu Lucia Ludvigh Cintulová, PhD., zodpovedná za odbornú realizáciu, 

uskutočnila kvalitatívny výskum formou 10 fokusových skupín s účasťou 120 mladých ľudí. 

Počas týchto diskusií účastníci identifikovali prekážky, ktorým čelia pri hľadaní zamestnania, 

a navrhovali možné riešenia na ich prekonanie. 

Projekt prebiehal od septembra 2021 do novembra 2022 a jeho výsledkom bola analýza 

mapovania potrieb mladých ľudí v oblasti trhu práce. Získané dáta slúžili ako základ pre tvorbu 

Koncepcie rozvoja práce s mládežou v Malackách, ktorá zahŕňa odporúčania na zlepšenie 

zamestnateľnosti a aktívneho zapojenia zraniteľných skupín mladých ľudí do verejného života. 

Projekt tak významne prispel k zvýšeniu možností ich integrácie do trhu práce a podpore ich 

sociálneho a občianskeho rozvoja. 

 

6. Projekt: Názov projektu: "Buď zmenou ty sám" - TEO tolerantný euroobčan.  

Dotačná schéma: MŠVVaŠ SR – Program priority pre mládež na roky 2014-2020 

Číslo: 2017/2/009/D 

Názov projektu: "Buď zmenou ty sám" - TEO tolerantný euroobčan.  

Termín realizácie: 1.4.2017 - 31.12.2017 

Odborný garant: Mgr. Lucia Cintulová, PhD. 



Anotácia: 

Projekt „Buď zmenou ty sám – TEO tolerantný euroobčan” bol realizovaný pod záštitou 

Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu SR v rámci Programu priorít pre mládež 

na roky 2014-2020. Cieľom projektu bolo rozvíjať vedomosti a postoje mladých ľudí v oblasti 

ľudských práv a ich aplikáciu v každodennom živote, pričom sa zameriaval na prevenciu 

diskriminácie, intolerancie a patologického správania. 

Projekt zahŕňal tvorbu edukačného programu, ktorý podporil mladých ľudí v pochopení a 

rešpektovaní rôznorodosti, čo prispelo k ich rozvoju ako zodpovedných a tolerantných občanov. 

Počas jeho realizácie, ktorá prebiehala od 1. apríla 2017 do 31. decembra 2017, bola pod 

odborným vedením garantky Mgr. Lucie Cintulovej, PhD., zabezpečená kvalita vzdelávacích 

aktivít. 

Pod jej vedením bol tiež realizovaný výskum, ktorý sa zameriaval na zisťovanie aktuálneho 

stavu zapájania mladých ľudí do verejného života a mapovanie ich motivácie občiansky sa 

angažovať. Výskum sa venoval aj schopnosti mladých ľudí rozumieť európskym hodnotám, 

inštitúciám a mechanizmom, čím prispel k lepšiemu pochopeniu ich postoja k európskej 

integrácii a demokratickým hodnotám. Projekt sa ukázal ako významný krok k vytváraniu 

aktívnych, zodpovedných a tolerantných euroobčanov. 

 

7. Projekt: Názov projektu: Ľudské práva znevýhodnených v praxi  

Dotačná schéma: MZVaEZ SR 

Číslo: VNNIWGHJ5C/2015 

Názov projektu: Ľudské práva znevýhodnených v praxi  

Termín realizácie: 1.6.2015 do 31.12.2015. 

Zodpovedná osoba: Mgr. Lucia Cintulová, PhD. 

Žiadateľ: OZ Protect work 

Anotácia:  

Projekt „Ľudské práva znevýhodnených v praxi” bol realizovaný pod záštitou Ministerstva 

zahraničných vecí a európskych záležitostí SR a zameriaval sa na zvyšovanie povedomia o 

ľudských právach medzi mladými ľuďmi so zdravotným postihnutím. Cieľom projektu bolo 

posilniť znalosti a schopnosti tejto cieľovej skupiny pri uplatňovaní a ochrane ich práv v 

každodennom živote a podporiť ich aktívne zapájanie do spoločnosti. Počas obdobia od 1. júna 

2015 do 31. decembra 2015 boli realizované aktivity zamerané na informovanosť o ľudských 

právach, inklúziu a prevenciu diskriminácie na základe organizácie vzdelávacích aktivít 

workshopov, metodickej podpory, konferencie a fokusových skupín, ktoré sa zameriavala na 

mapovanie aktuálneho stavu. 

 

8. Projekt MZVaEZ SR 

Číslo: 7LXXCGFV9L/2014 

Názov projektu:  Ľudské práva v integračnom procese znevýhodnených 

Termín realizácie: od 1.6.2014 do 31.12.2014. 

Zodpovedná osoba: Mgr. Lucia Cintulová, PhD. 

Žiadateľ: OZ Protect work 

Anotácia:  

Projekt „Ľudské práva v integračnom procese znevýhodnených” realizovaný pod záštitou 

Ministerstva zahraničných vecí a európskych záležitostí SR sa zameriaval na mapovanie stavu 



a porušovania ľudských práv ľudí so zdravotným postihnutím a podporu ich plnohodnotnej 

integrácie do spoločnosti. V rámci projektu prebiehali fokusové skupiny a systematické 

zisťovanie situácie v oblasti diskriminácie a ľudských práv znevýhodnených, čo poskytlo cenné 

informácie pre ďalší rozvoj inkluzívnych opatrení. Vznikla ako výstup metodická príručka na 

podporu vzdelávania znevýhodnených ľudí o ľudských právach. 

 

 

Výskumný projekt 09 

 

Projekt číslo: SAE-Gr. 40.10.24.P.SK  

Názov: „PROBLEMATYCZNE OBSZARY ŻYCIA LUDZI W WIEKU PRODUKCYJNYM. 

PORÓWNANIE STRATEGII  ŻYCIOWYCH."   

Grantová agentúra: SCIENTIA ARS EDUCATIO IN CRACOVIA - POLAND   

Termín realizácie: 01/2024 – 12/2026 

Anotácia: 

Projekt s číslom SAE-Gr. 40.10.24.P.SK nesie názov „Problematyczne obszary życia ludzi w 

wieku produkcyjnym. Porównanie strategii życiowych.” Jeho hlavným cieľom je skúmať 

problematické oblasti života ľudí v produktívnom veku a analyzovať stratégie, ktoré využívajú 

na zvládanie životných výziev v rôznych kontextoch. Výskum sa zameriava na identifikáciu 

spoločných a rozdielnych vzorcov správania a stratégií v závislosti od socioekonomických, 

kultúrnych a geografických faktorov. 

Projekt realizuje grantová agentúra Scientia Ars Educatio in Cracovia – Poland, výsledky 

prinesú nové poznatky o každodenných problémoch ľudí v produktívnom veku a efektívnych 

stratégiách ich riešenia, čo prispeje k rozvoju politík a programov zameraných na podporu tejto 

vekovej skupiny. Výskum kladie dôraz na medzinárodnú spoluprácu, interdisciplinárny prístup 

a praktickú využiteľnosť získaných poznatkov. 

 

 

Výskumný projekt 10 

 

Projekt číslo: SAE-Gr. 39.10.24.P.SK 

Názov: „JAKOŚĆ ŻYCIA W TERMICZNEJ FAZIE ŻYCIA" 

Grantová agentúra: SCIENTIA ARS EDUCATIO IN CRACOVIA - POLAND   

Termín realizácie: 01/2024 – 12/2026 

Spoluriešiteľka: doc. Mgr. Lucia Ludvigh Cintulová, PhD., univ. prof.  

Anotácia: 

Projekt s číslom SAE-Gr. 39.10.24.P.SK s názvom „Jakość życia w terminálnym štádiu życia” 

sa zameriava na kvalitu života jednotlivcov v terminálnom štádiu života, pričom osobitnú 

pozornosť venuje otázkam paliatívnej starostlivosti. Výskum analyzuje fyzické, psychické, 

sociálne a spirituálne faktory, ktoré ovplyvňujú subjektívne prežívanie kvality života v tejto 

náročnej fáze. Cieľom projektu je identifikovať postupy a intervencie, ktoré môžu prispieť k 

zlepšeniu dôstojnosti, komfortu a životnej spokojnosti pacientov v terminálnom štádiu, ako aj 

podporiť ich rodiny a opatrovateľov. 

Na projekte spolupracuje ako spoluriešiteľka doc. Mgr. Lucia Ludvigh Cintulová, PhD., univ. 

prof., ktorá prispieva svojimi skúsenosťami z oblasti kvality života, dlhodobej starostlivosti 



o odkázaných a z oblasti sociálnych služieb do realizácie projektu. Výsledky výskumu môžu 

priniesť významné odporúčania pre zlepšenie praxe paliatívnej starostlivosti a zvýšenie kvality 

života pacientov v terminálnych štádiách. 

 


