7.3 PREHLAD RIESENYCH VYSKUMNYCH PRAC A GRANTOVE
PROJEKTY UCHADZACA

doc. Mgr. Lucia Ludvigh Cintulova, PhD., univ. prof.

PREHLAD Pocet
Domace vyskumné prace a grantové 8
projekty

Zahrani¢né vyskumné prace a grantové 2
projekty

SPOLU RIESENYCH VYSKUMNYCH | 10
PRAC A GRANTOVE PROJEKTY

1. Nazov projektu: "Bez nenavistnych prejavov' (""No hate speech")

Popis: realizdcia vzdeldvacich workshopov, semindrov, poskytovanie mentoringu,
systematickd praca s mladezou ako prevencia radikalizacie, extrémizmu a prejavov
intolerancie, mapovanie tychto javov v teréne a vytvaranie podporného programu na prevenciu
a ich prechadzanie.

Ziadost: D67/2023/13

Dotac¢na schéma: Ministerstvo spravodlivosti SR, dota¢na schéma na presadzovanie, podporu
a ochranu l'udskych prav a slobod 2023 MS SR

Trvanie, termin realizacie: 1.4.2023 - 31.12.2023

Ziadatel: OZ Protect work

Zodpovedna osoba, garant: doc. Mgr. Lucia Luvigh Cintulova, PhD., univ. prof.
Anotacia:

Projekt ,,Bez nenavistnych prejavov* bol podporeny Ministerstvom spravodlivosti SR v ramci
dotacnej schémy na presadzovanie, podporu a ochranu l'udskych prav a slobdd pre rok 2023.
Jeho hlavnym ciel'om bola prevencia radikalizacie, extrémizmu a prejavov intolerancie medzi
mladymi lud'mi prostrednictvom vzdelavacich workshopov, seminarov a poskytovania
mentoringu. Projekt zahfnal systematickt pracu s mlddezou a mapovanie prejavov nendvisti
priamo v teréne, ¢im sa podarilo ziskat’ hlbSi pohl'ad na problematiku a vytvorit' efektivny
podporny program na prevenciu a elimindciu nenéavistnych prejavov.

Projekt prebiehal od 1. aprila 2023 do 31. decembra 2023 a vyznamne prispel k posiliiovaniu
tolerancie a pochopenia medzi mladymi I'ud'mi. Odborné vedenie Lucie Ludvigh Cintulove;,
PhD. malo zasadny vplyv na kvalitu a ispeSnost’ aktivit, ktoré boli realizované v ramci projektu.

2. Projekt MSVVa$ SR — Program priority pre mladeZ na roky 2014-2021

Cislo: 2021/1/007/D

Nazov projektu: "Rozvoj zru¢nosti pre trh prace"

Termin realizacie: 1.4.2021 do 31.12.2021

Zodpovedna osoba Odborny garant: doc. Mgr. Lucia Ludvigh Cintulova, PhD., univ. prof.
Ziadatel: OZ Protect work

Anotécia:



Projekt ,,Rozvoj zruénosti pre trh prace® bol realizovany v ramci Programu priorit pre mladez
na roky 2014-2021 pod zastitou Ministerstva §kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR (MSVVa$
SR). Cielom projektu bolo pripravit mladych T'udi na dynamické zmeny trhu prace
prostrednictvom rozvoja praktickych zru¢nosti a kompetencii potrebnych pre Uspesné
uplatnenie v zamestnani. V obdobi od 1. aprila 2021 do 31. decembra 2021 sa uskuto¢nil subor
vzdelavacich a rozvojovych aktivit zameranych na zvySenie zamestnatelnosti, kritického
myslenia, timovej spoluprace a adaptability na nové pracovné podmienky.

Projekt zahtial terénnu pracu s mladezou vo veku 13-18 rokov, pricom kladol doraz na
systematickil pracu, socidlne poradenstvo a krizova intervenciu. Vysledkom projektu bola
Koncepcia rozvoja prace s mladezou, ktora obsahuje analyzu potrieb mladych Tudi,
demograficka Struktiru a hodnotenie aktudlneho stavu prace s mladezou. Projekt prispel k
rozvoju klIiCovych schopnosti mladych l'udi v sulade s aktualnymi poziadavkami trhu préace,
¢im podporil ich Gspesnu integraciu do pracovného prostredia.

3. Nazov projektu: GREENGAMI

POP 3 vzdelavanie: Statna ochrana prirody SR SOP SR-Z/ 270 /2022 /POP-014

Trvanie, termin realizacie: 9.2022 - 12.2022

Zodpovedna osoba Odborny garant: doc. Mgr. Lucia Ludvigh Cintulova, PhD., univ. prof.
Ziadatel': OZ Protect work

Anotdcia: Projekt ,, GREENGAMI” bol realizovany v ramci vzdelavacieho programu POP 3
pod zaStitou Stitnej ochrany prirody Slovenskej republiky (SOP SR) s cielom zvysit
environmentalne povedomie a podporit’ ekologicky zodpovedné spravanie medzi ucastnikmi.
V obdobi od septembra do decembra 2022 boli zorganizované vzdelavacie aktivity zamerané
na ochranu prirody, udrzatelnost’ a ekologické postupy. Program poskytol ucastnikom
praktické zruc¢nosti a znalosti potrebné pre aktivnu ochranu zivotného prostredia a udrzatel'ny
rozvoj, ¢im prispel k naplnaniu cielov SOP SR v oblasti environmentalneho vzdeldvania.
Vystupom bola metodickd prirucka, ktora sliZi na podporu vzdeldvania cielovej skupiny
mladych l'udi do 18 rokov. Autorkou prirucky je Ludvigh Cintulova, L. 2022. Gamifikacia ako

nastroj k zvySovaniu kvality neformdlnej environmentalnej vychovy, vzdelavania a osvety.
Velké Levare: Protect work, 2022. ISBN 978-80-97086-4-0. 52 s.

4. Projekt: Nazov projektu: Uvedomela mladez s kritickym myslenim
Dotac¢na schéma: Ministerstvo spravodlivosti SR

Cislo: D21 I’P 2021/194/13

Termin realizacie: 1.6.2021 - 31.12.2021

Zodpovedna osoba Odborny garant: doc. Mgr. Lucia Ludvigh Cintulova, PhD.
Ziadatel': OZ Protect work

Anotacia:

Projekt ,,Uvedomela mladez s kritickym myslenim* bol realizovany s podporou Ministerstva
spravodlivosti SR v ramci dotacnej schémy pre podporu 'udskych prav a slobod v roku 2021.
Jeho hlavnym cielom bolo rozvijat’ kritické myslenie a posiliiovat’ ob¢iansku uvedomelost’
mladych 'udi, aby boli lepSie pripraveni na efektivne a zodpovedné rozhodovanie v osobnom 1
verejnom Zivote.



V obdobi od 1. juna 2021 do 31. decembra 2021 sa uskutocnili aktivity zamerané na podporu
analytickych a kritickych schopnosti i¢astnikov. Sucast'ou projektu bola aj kvalitativna analyza
tendencii mladych l'udi do 20 rokov k extrémizmu, radikalizmu a xenofobii. Lucia Ludvigh
Cintulova, PhD., bola zodpovedné za mapovanie a analyzu prejavov extrémizmu a radikalizmu
na vzorke 450 mladych T'udi do 18 rokov. Vysledky tejto analyzy prispeli k vytvoreniu
odportcani pre prevenciu tychto negativnych javov a podporili rozvoj udrzatel'nych stratégii na
rozvoj obcianskej uvedomelosti a kritického myslenia. Vysledky vyskumu poskytli cenné
poznatky o sucasnych vyzvach spojenych s extrémizmom a radikalizmom medzi mladymi
I'ud'mi, ¢o umoznilo lepSie pochopenie ich priCin a prejavov. Na zaklade tychto zisteni boli
navrhnuté vzdeldvacie a preventivne opatrenia, ktoré sluzia ako model pre budiice programy
zameran¢ na mladez.

Projekt zaroven vytvoril priestor na otvorenu diskusiu o tolerancii, reSpekte k rozmanitosti a
zodpovednom obcianstve, ¢im podporil pozitivne hodnoty a posilnil schopnosti mladych l'udi
odolavat’ manipulativnym ideologiam. Odborné vedenie a systematicka praca Lucie Ludvigh
Cintulovej prispeli k vysokej kvalite a efektivite projektu, ktory sa stal vyznamnym krokom v
oblasti prevencie extrémizmu a podpory kritického myslenia u mladeze.

5. Projekt: Active citizenship Found

Cislo: T4 3.vyzva - Zranitel'né skupiny - Malé granty

Nézov: Rozvoj zru€nosti pre trh prace

Termin realizacie: 09/2021-11/2022

Zodpovedna osoba, garant: doc. Mgr. Lucia Luvigh Cintulova, PhD., univ. prof.
Ziadatel: OZ Protect work

Anotécia:

Projekt ,,Rozvoj zruénosti pre trh prace“ bol realizovany v ramci vyzvy T4 3. vyzva -
Zranitel’'né skupiny - Malé granty a zameral sa na analyzu bariér, ktoré brania mladym 'nd’om
v plnom zapojeni do trhu prace a verejné¢ho zivota. Hlavnym ciel'om projektu bolo ziskat’ hlbsie
pochopenie problémov ovplyviiujiicich zamestnate'nost mladych T'udi a ich obciansku
angazovanost, ako aj navrh rieSeni na zlepSenie ich postavenia v spolo¢nosti.

V ramci projektu Lucia Ludvigh Cintulova, PhD., zodpovedna za odbornt realizaciu,
uskutocnila kvalitativny vyskum formou 10 fokusovych skupin s ucast'ou 120 mladych Pudi.
Pocas tychto diskusii ti€astnici identifikovali prekazky, ktorym celia pri hl'adani zamestnania,
a navrhovali mozné rieSenia na ich prekonanie.

Projekt prebiehal od septembra 2021 do novembra 2022 a jeho vysledkom bola analyza
mapovania potrieb mladych I'udi v oblasti trhu prace. Ziskané data sluzili ako zéklad pre tvorbu
Koncepcie rozvoja prace s mladezou v Malackach, ktora zahiia odporucania na zlepSenie
zamestnatel'nosti a aktivneho zapojenia zraniteInych skupin mladych I'udi do verejného Zivota.
Projekt tak vyznamne prispel k zvySeniu moznosti ich integracie do trhu prace a podpore ich
socidlneho a obc¢ianskeho rozvoja.

6. Projekt: Nazov projektu: "Bud’ zmenou ty saim" - TEO tolerantny euroobcan.
Dotaéna schéma: MSVVaS SR — Program priority pre mladeZ na roky 2014-2020
Cislo: 2017/2/009/D

Nazov projektu: "Bud’ zmenou ty sdm" - TEO tolerantny euroobcan.

Termin realizacie: 1.4.2017 - 31.12.2017

Odborny garant: Mgr. Lucia Cintulova, PhD.



Anotacia:

Projekt ,,Bud’ zmenou ty saim — TEO tolerantny euroob¢an” bol realizovany pod zastitou
Ministerstva §kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR v ramci Programu priorit pre mladez
na roky 2014-2020. Ciel'om projektu bolo rozvijat’ vedomosti a postoje mladych l'udi v oblasti
Pudskych prav a ich aplikaciu v kazdodennom zivote, priCom sa zameriaval na prevenciu
diskriminacie, intolerancie a patologického spravania.

Projekt zahfnal tvorbu edukacného programu, ktory podporil mladych I'udi v pochopeni a
reSpektovani réznorodosti, ¢o prispelo k ich rozvoju ako zodpovednych a tolerantnych obcanov.
Pocas jeho realizacie, ktora prebiehala od 1. aprila 2017 do 31. decembra 2017, bola pod
odbornym vedenim garantky Mgr. Lucie Cintulovej, PhD., zabezpecena kvalita vzdelavacich
aktivit.

Pod jej vedenim bol tiez realizovany vyskum, ktory sa zameriaval na zistovanie aktualneho
stavu zapdajania mladych l'udi do verejného zivota a mapovanie ich motivacie obCiansky sa
angazovat’. Vyskum sa venoval aj schopnosti mladych l'udi rozumiet’ eurépskym hodnotam,
intiticiam a mechanizmom, ¢im prispel k lepSiemu pochopeniu ich postoja k eurdpskej
integracii a demokratickym hodnotdm. Projekt sa ukédzal ako vyznamny krok k vytvaraniu
aktivnych, zodpovednych a tolerantnych euroobcanov.

7. Projekt: Nazov projektu: Cudské prava znevyhodnenych v praxi
Dotacna schéma: MZVaEZ SR

Cislo: VNNIWGHJ5C/2015

Nézov projektu: Cudské prava znevyhodnenych v praxi

Termin realizacie: 1.6.2015 do 31.12.2015.

Zodpovedna osoba: Mgr. Lucia Cintulova, PhD.

Ziadatel: OZ Protect work

Anotécia:

Projekt ,,Cudské prava znevyhodnenych v praxi” bol realizovany pod zastitou Ministerstva
zahrani¢nych veci a eurodpskych zélezitosti SR a zameriaval sa na zvySovanie povedomia o
I'udskych pravach medzi mladymi 'ud’'mi so zdravotnym postihnutim. Ciel'om projektu bolo
posilnit’ znalosti a schopnosti tejto cielovej skupiny pri uplatiovani a ochrane ich prav v
kazdodennom zivote a podporit’ ich aktivne zapajanie do spolo¢nosti. Poc¢as obdobia od 1. jiina
2015 do 31. decembra 2015 boli realizované aktivity zamerané na informovanost’ o 'udskych
pravach, inkluziu a prevenciu diskrimindcie na zdklade organizacie vzdelavacich aktivit
workshopov, metodickej podpory, konferencie a fokusovych skupin, ktoré sa zameriavala na
mapovanie aktualneho stavu.

8. Projekt MZVaEZ SR

Cislo: 7LXXCGFV9L/2014

Nazov projektu: Ludské prava v integranom procese znevyhodnenych
Termin realizéacie: od 1.6.2014 do 31.12.2014.

Zodpovedna osoba: Mgr. Lucia Cintulova, PhD.

Ziadatel': OZ Protect work

Anotacia:

Projekt ,,Cudské prava v integraénom procese znevyhodnenych” realizovany pod zastitou
Ministerstva zahrani¢nych veci a eurdpskych zaleZitosti SR sa zameriaval na mapovanie stavu



a poruSovania l'udskych prav I'udi so zdravotnym postihnutim a podporu ich plnohodnotne;j
integracie do spolocnosti. V ramci projektu prebiehali fokusové skupiny a systematické
zistovanie situacie v oblasti diskriminacie a 'udskych prav znevyhodnenych, ¢o poskytlo cenné
informacie pre d’alsi rozvoj inkluzivnych opatreni. Vznikla ako vystup metodicka prirucka na
podporu vzdelavania znevyhodnenych I'udi o I'udskych pravach.

Vyskumny projekt 09

Projekt cislo: SAE-Gr. 40.10.24.P.SK

Ndzov: ,,PROBLEMATYCZNE OBSZARY ZYCIA LUDZI W WIEKU PRODUKCYJNYM.
POROWNANIE STRATEGII ZYCIOWYCH."

Grantova agentura: SCIENTIA ARS EDUCATIO IN CRACOVIA - POLAND
Termin realizacie: 01/2024 — 12/2026
Anotacia:

Projekt s ¢islom SAE-Gr. 40.10.24.P.SK nesie nazov ,, Problematyczne obszary zycia ludzi w
wieku produkcyjnym. Porownanie strategii Zyciowych.” Jeho hlavnym cielom je skimat’
problematické oblasti zivota I'udi v produktivnom veku a analyzovat’ stratégie, ktoré vyuzivaja
na zvladanie Zivotnych vyziev v réznych kontextoch. Vyskum sa zameriava na identifikaciu
spolo¢nych a rozdielnych vzorcov spravania a stratégii v zavislosti od socioekonomickych,
kultarnych a geografickych faktorov.

Projekt realizuje grantova agentra Scientia Ars Educatio in Cracovia — Poland, vysledky
prinest nové poznatky o kazdodennych problémoch 'udi v produktivnom veku a efektivnych
stratégiach ich rieSenia, ¢o prispeje k rozvoju politik a programov zameranych na podporu tejto
vekovej skupiny. Vyskum kladie déraz na medzinarodnu spolupracu, interdisciplinarny pristup
a praktickt vyuZzitel'nost’ ziskanych poznatkov.

Vyskumny projekt 10

Projekt cislo: SAE-Gr. 39.10.24.P.SK

Ndzov: ,,JAKOSC ZYCIA W TERMICZNEJ FAZIE ZYCIA"

Grantova agentura: SCIENTIA ARS EDUCATIO IN CRACOVIA - POLAND
Termin realizacie: 01/2024 — 12/2026

Spoluriesitel’ka: doc. Mgr. Lucia Ludvigh Cintulova, PhD., univ. prof.
Anotacia:

Projekt s ¢islom SAE-Gr. 39.10.24.P.SK s nazvom ,,Jakos¢ Zycia w terminalnym Stadiu Zycia”
sa zameriava na kvalitu zivota jednotlivcov v termindlnom S§tadiu Zivota, pri¢om osobitni
pozornost’ venuje otazkam paliativnej starostlivosti. Vyskum analyzuje fyzické, psychické,
socidlne a spiritualne faktory, ktoré ovplyviiuji subjektivne prezivanie kvality zivota v tejto
naro¢nej faze. Cielom projektu je identifikovat’ postupy a intervencie, ktoré mozu prispiet’ k
zlepSeniu ddstojnosti, komfortu a zivotnej spokojnosti pacientov v terminalnom $tadiu, ako aj
podporit’ ich rodiny a opatrovatel'ov.

Na projekte spolupracuje ako spoluriesitel’ka doc. Mgr. Lucia Ludvigh Cintulova, PhD., univ.
prof., ktora prispieva svojimi skusenostami z oblasti kvality zivota, dlhodobej starostlivosti



0 odkazanych a z oblasti socialnych sluzieb do realizacie projektu. Vysledky vyskumu mézu
priniest’ vyznamné odporti€ania pre zlepSenie praxe paliativnej starostlivosti a zvySenie kvality
Zivota pacientov v terminalnych Stadiach.



